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Z hlubokych kocarku a postylek

Mozna vam to tak nepfipada, ale i ta nejmensi miminka cvici
a zpevnuji své svaliky. A to nejen vleze na podloZce, ale i ve chvili,
kdy je zvedate a opét pokladate. Proto je dllezité délat to spravné.

echnika zvedani z hlubokych ko-
¢arkt, postylek atd. tak zvanym
nabalenim nenabizi tolik pevnou
oporu pro celé télo jako metoda
,zajicek” (v minulém cisle Be-
U déti do pfiblizné 3. mésice ji pouzivame
pro zvedani (i pokladani) z hlubokych kor-
bic¢ek kocarku, postylky nebo autosedacky.
Tedy tam, kam bychom se jinak Spatné do-
stavali. U starSich déti pak pfedstavuje hlav-
ni zptsob zvedani a pokladani, protoze je
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MUDr. Katefina Krakorova,
lektorka téhotenskych kurzt
Pohyb détem, www.pohyb-detem.cz
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»Nespravné zachazeni je pro miminko velmi ndro¢né
a vycCerpavajici. Déti pak mohou byt zbytecné ne-
klidné a drazdivé, coz mlze nepfiznivé ovlivnit jejich
spanek, chovani i celkové prospivani. Proto doporu-
Cuji navstivit néktery z odbornych kurz(i manipulace
s kojenci, kde maminka, ale i dalsi, ktefi se budou
miminku vénovat, ziskaji dostatek informaci a zkuse-
nosti. Techniky manipulace s v téchto kurzech muazete
natrénovat pfimo s miminkem, nebo dokonce jesté
pfed jeho narozenim na panence.”
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s miminkem, zvlasté pak
pfi zvedani a pokladani, je
dulezity o¢ni kontakt.

rychlejsi a pohodlnégjsi, nez ,zajicek” pouZi-
vany u nejmensich miminek.

Nezapomeinte, Ze...

@ Je dalezité vSechny techniky a pozice tré-
novat na obé strany, na obé ruce. I pfes velké
asili se nékdy nevyhnete omezeni a ovlivné-
ni pohybu nékterych casti téla. Pokud bys-
te jednu stranu vyrazné preferovali, mohlo
by to negativné ovlivnit motoricky vyvoji
miminka. Déti kojeneckého véku jesté zZad-
nou stranu ani koncetinu neupfednostnuji
a podnéty by tedy méli byt podavéany stej-
nomérngé.

® Pii kaZdodennim zachézeni s ditétem pod-
porujte a posilujte ty dovednosti, kterych sa-
mo dosahlo a které jsou v souladu s jeho psy-
chomotorickym vyvojem. Neposazujte je
pokud se neposadi samo. Nestavte, dokud sa-
mo nestoji. SnaZzte se také vyhnout chovani
ve svislych polohach u déti, které jeSté samy
nesedi a tudizZ neni jejich pohybovy aparat
na takové zatiZeni pfipraveny. |
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1. Pomalu a jemn¢

Jednu ruku poloZte patou dlané

pod konec hrudni kosti (na solar). Prsty
sméruji pod rucicku ditéte a palec smérem

k hlavi¢ce. Druhou ruku suneme pod rucickou
a ramenem az ji zasuneme pod hlavicku.

2. Pfekuleni na brisko
Predloktim ruky zasunuté pod zadicky
pak prevalujte miminko na bok a dale az
na brisko na nasi pripravenou dlan.

Na fotografii predvadi spravnou manipulaci
MUDr. Katefina Krakorova s dcerou Julinkou.
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3. Zvednuti z podlozky

Mirné se predlorte a miminko zvedejte

na dlani obli¢ejem dold az ke svému trupu.
Volnou rukou je obejméte kolem hlavicky
a podél strany téla a narovnejte se. Poté
muZete prejit napr. do polohy ,klubi¢ko”.

4. Klubicko

Pozice zajistuje dostate¢nou oporu pro hlavicku

i cely trup. Ruka pod zadeckem nese hlavni vahu,
druha ruka tvaruje oporu pro hlavicku a zadicka.
Klubi¢ko se hodi k chovani, odfihavani ¢i odpocinku
téch nejmensich od narozeni az do 4. az 5. mésice.
Pozdéji uz déti vyzaduiji vice volnosti.
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