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aneb Prvni spolecné cviceni

Ve dne v noci se to opakuje — zvedate miminko, prenasite je,
chovate, prebalujete, zkratka s nim manipulujete. Opatrnosti skoro
nedychate, a pfece vdm mozna unika par dulezitych pravidel.

nazite se, aby se miminko citilo co
nejlip a jeho télo ztstalo bez Sramda.
V lec¢em vam poradi mateisky in-
stinkt, ale na dtilezité zasady pozor-
ni odbornik. Sprdvna manipulace
s miminkem totiZ mtiZe vyznamné ovlivnit
jeho motoricky i psychicky vyvoj.
,Citlivé zachazeni pfiméfené véku a schop-
nostem ditéte plisobi na zapojeni a posileni
jeho svalstva, vyvoj patefe, souhru koncetin
a celkovou kooordinaci pohybt,” fika MU-
Dr. Katefina Krkorova, lektorka kurzt mani-

» cviceni s kojenci P
o cvi¢eni rodicd s détmi
cviceni pro predskolaky

o tel: 602 471 541
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;;ez ominejte na ,zajeci

usi”. Nevite, kde je hledat?

Meély by je pfipominat vaSe prsty
vycnivajici nad hlavou ditéte pfi
jeji spravné poloze ve vasi dlani.

pulace Pohyb détem. ,Je to pro détatko prvni
cviceni, pfi kterém mu rodi¢ poméaha zauji-
mat spravnou vychozi pozici a zaroven dava
ditéti prostor k vlastni aktivité a rozvoji.”

Pamatujte:

* Hlavicka se nesmi zaklanét, protoZe se tim
drazdi a pretéZuje oblast krku.

% Télicko miminka by mélo stale mit v jedné
ose nos, hrudni kost, pupik i stydkou kost.

% Vyvarujte se svislych poloh u déti, které se
jesté samy neposadi a nemaji na takové zati-
Zeni jeSté vyzraly pohybovy aparat.

* Ruce a nohy ditéte by mély byt volné
a v symetrickém postaveni.

Zajicek a kolébka

Podle usaka je pojmenovana technika zveda-
ni, pfenaseni a poklddani miminek uz od na-
rozeni. Nabizi pocit jistoty a bezpeci, hlavic-
ka je stabilizovana v dlani rodice. Kolébkou
(obr.4) pak odbornici nazvali polohu pro ko-
munikaci. |

PRIPRAVILA: HANKA BELOHLAVKOVA,

FOTO: ARCHIV FIRMY

1. Navazte o¢ni kontakt

Ruce posouvejte po podloZce kolem trupu
miminka, aZ tésné k hlavicce. Otocte je dlanémi
vzhUru a palci nadzdvihnéte hlavu do dlani.
Pak ji chytte jednou rukou a pfedlokti zasunte
pod zada rovnobéZné s patefi a co nejblize

k ni. Hlavu ditéte drZte v ose s trupem.

2. Pohybujte se pomalu a klidné
Druhou rukou chytte miminko mezi nozickami

tak, Ze zadecek spociva v dlani a palec sméruje
vzhlru. Vase prsty tak jemné objimaji hned

u korene jednu z nozicek. Hlava lezi celd v dlani.

3. Opakujte vzdy stejné
Narovnejte se i s ditétem a je to. Pfikazdém
zveddni kontrolujte, zda jednotlivé kroky délate
spravné. Castou chybou je, 7e maminky drzi

,,,,,,

oblast krku a takié vznika riziko zaklonéni hlavy.

4.V ,kolébce” se dobfe povida
Pozici kolébka vyuZijete hlavné pro komunikaci

s miminkem. Schouleni a pevna opora pro hlavicku

a zada nabizi ditéti pocit jistoty. Vzdalenost od vaseho
obliceje je ideadlni pro oéni kontakt a ,,povidani si“.
Zvysena poloha hlavicky také umoziuje odfihnuti.
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